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Wensenlijstje van een kind

Het wensenlijstje van een kind, rondom de scheiding van zijn of haar ouders, is vrij
eenvoudig:

® Vertel als ouders samen in alle rust aan jullie kind wat er gaande is en dat jullie uit
elkaar gaan.

® |eg uit waarom jullie als partners uit elkaar (zijn) (ge)gaan en geef nadrukkelijk aan
dat dit niets met jullie kind te maken heeft.

® Praat met jullie kind over de gevolgen van de scheiding en bereid hem voor op wat er
komen gaat.

® Zorg dat jullie kind de eigen gevoelens en onzekerheden kan uiten nu en in de
toekomst en luister goed naar wat jullie kind te zeggen heeft. De stem van jullie kind
is de sleutel naar de onbezorgde toekomst van jullie kind.

® Geef aan dat er rekening wordt gehouden met de geuite wensen van jullie kind en
kom gemaakte afspraken ook daadwerkelijk na. Doe geen valse beloftes! Indien jullie
het niet eens zijn over bepaalde zaken, stem deze dan eerst afzonderlijk met elkaar
af en koppel deze vervolgens terug aan jullie kind. Belast het kind niet met jullie
onenigheid.

® Probeer de scheiding rustig en stapsgewijs te laten verlopen zodat jullie kind kan
wennen aan de situatie.

e Blijf open en eerlijk communiceren met jullie kind en blijf herhalen dat de scheiding
buiten de schuld van jullie kind ligt.

® Houd jullie kind buiten de conflictsituatie van jullie als ex-partners, hoe moeilijk dit
soms ook is.

® Zeg geen slechte dingen over elkaar tegen jullie kind en zorg ervoor dat jullie kind
nooit het gevoel krijgt te hoeven kiezen tussen jullie als ouders. De basis van ieder
kind ligt in beginsel bij beide ouders en ondanks dat jullie liefde voor elkaar is
overgegaan, zal de liefde van jullie kind voor jullie als zijn ouders altijd blijven
bestaan.

® Ondanks dat jullie als partners uit elkaar gaan, zullen jullie altijd de ouders blijven van
jullie kind. Houd dit voortdurend in gedachte en handel hier ook naar. Leer elkaar
blijvend te respecteren als ouders van jullie kind.

Bovenstaande wensen kunnen ertoe bijdragen dat de puurheid van een kind zo lang
mogelijk behouden blijft. leder kind verdient het immers om zo lang mogelijk kind te zijn!

Kidsinbetween 2015, de stem van het kind is de sleutel naar de onbezorgde toekomst van
het kind






